
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos

apra5o 8 priedas

UAB,,CNC catering'o
Kai5iadoriq skyrius

Sventosios Faustinos mokykla - daugiafunkcis
centras

Gedimino g. I 18, Kai5iadorys

s lstaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq istaigos ar vatkq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_1 5_ DrENU vALGIARASTTS
(nurodyti dienq skaidiq)

_4-7m. _
(nurodYti vaikq amZiaus gruPe)

[staigos darbo laikas

Nuo iki val.



1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044697

10,36

val.

16,72

val.

15,87

I5 viso:

5,34

32,42

5,64

33,26

Piettrs

Pavakariai

62,29 434,4

19,8

132,02

151,92

923,23

,r;lf,;;illl:;:"H

i grikiq ko3e su morkomis ir

Batonas su sviestu 82% tr virtu
kiau5iniu (A-1;3;

Zolelh4 arbata be cukaus
336,91

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energine
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) i\rNT-94F )\o-" b' 1,62 0,27 13,08 59,31

Tro5kinta viStiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1)

AKMPN-203C 6o g. 9,01 8,19 4,84 124,25

Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 1)< 0,50 16,53 78,74

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-149F 8o g. 1,01 4,8J 8,54 76,76

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT.3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vertt
kcal

baltymai,
a

riebalai,
d o

Sausainiai (A-1;3;7) I\TNT-26A 2o g. 1,50 2,64 t4,04 85,92

Pienas 2,5% (A-7) GERN.48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Direhtore

R[ta Stan laiene

Puslapis 1

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energind
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,

GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93

ruZrN-tsp
20l5lts

g. 3,76 6,42 12,83 120,98

GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

ll,'15



val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vert0
keal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis) (A-1;7)

IKRUOPN-14N 200 g. 7,19 2'tl3 35,28 196,45

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 0.03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% fi var5ke

9% (A-t;1)
IUZKN-13G

ls/s/rl0
ot'

3,04 5r'12 9,90 98,36

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite antradienis

PoZymis:Vaikai (-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044698

70,26

val.Piettis

Pavakariai

1 1,95 45,22 331,96

18,31 57,87 431,51

I5 viso:

14,09

vaI.

5,97

30,32

5.,74

3:5,40

20,52

123,61

MitYt'os sk r adoi '
Vir ginij a Kat kur.' e lf?a.

154,72

918,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energind
vertC
kcal

balfymai, riebalai,
(t

rngliavandeniai
o

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 0,86 0,'77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2ot 1,30 0,:.22 10,46 47,44

Tro5kinta kiauliena su padaZu

(tausojantis) (A-1)
AKMPN-119F 4012a o5' 8,44 10,52 2,77 138,57

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-1C 8os 2,03 2,94 21,94 117,51

Kopiistq, morkq, obuoliq, svogiinq

salotos su aliejumi (augalinis)
GSALN-26A' 7ot 0,72 3,64 6,09 55,73

Vanduo su citrina GERN-65 200 0,10 0,06 1,29 4,34

Apelsinai (augalinis) i\TNT-9H 8ot 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) (A-1;7)

SRIN-4OB 2s0 E 5,97 5,14 20,52 154,72

Direktori

Rata Stanh-en,

Puslapis 2



lal val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Energint
vert0
kcal

balfymai,
o

riebalain rngliavandeniai,
d

AviZiniq dribsniq ko5e su

cinamonu (tausoiantis) (A- 1 17)
IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,:22 28,71 173,84

Sviestas 82% (A-7) I'V'NT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 s. 4,80 3,75 7,20 82,50

1 savaite trediadienis

PoZ5rmis: Vaikai (4-7 m.). Porcifa I Zmogui

Dokumento serija NR Nr. t)44699

12,13

val.

16,91

val.

4,1

33,14

5,76

37,65

Pietiis

Pavakariai

12,07 3 5,95 293,49

19,82 52,98 438,7 5

I5 viso:

20,46

109,39

144,56

876,80

lv1itl'bos sk' I ador e

Virginij a Katku\-rc n2fla. rYrr6ru'J- 
(*'i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energint
vertt
kcal

baltymai,
d
E

riebalai,
o

angliavandeniai,
o6

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausojantis)
SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis)

AKMPN-58A 511129 g. 13,64 9,56 21,64 223,61

Pekino kopiistq, morkq, pomidory,
agurkq, svogtinq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-44S 9o g. 0,91 8,06 5,07 90,07

Vanduo su citrina GERN-65 200 e 0,10 0,06 1,29 4,34

Obuoliai (augalinis) I\TNT.8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. teisf
Patiekalo naistin0 Yerte Energin0

vertt
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Duona su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-6E 30ls 2,10 4,43 16,42 110,26

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6OD 40 0,40 0,08 1,64 6,80

Arbata su pienu 2,5ohbe cukraus GERN-81BB 200 1,60 1,25 2,40 27,50

D'vehtori

Puslapis 3

Ruta Stanlciene



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porciia 1 Zmogui

rto serija NR Nr. Ct44700

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,

5

Kukur[zq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-7)

IKRUOPN.22 200 t 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% (A-7) I'rNT-15 0,03 4,",10 0,04 3'.7,15

Duona su sviestu 82% tr vtrta
de5ra (aukSd.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

tuzKN-l2Q
ts13t

o
l

2,46 4,91 8,21 84,55

fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 0"00 0,00 0,00 0,00

Pietfls

8"64 11,32 45,3 318,79

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo maistine vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-I04 100 0,62 1,68 4,07 30,81

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) I\TNT-g4C 2op 1,30 0,22 10,46 47,44

Lydeka troSkinta su darZovemis
pomidorq padahe (tausoj antis)
(A-1;a)

ezwpN-ro 50/50 , 13,61 4,09 7,57 1 19,3 1

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13 100 2,06 0,10 18,85 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-75J 8ot 0,84 6,33 6,90 81,14

Vanduo su citrina GERN-65 200 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas (augalinis) [VNT-7S 8ot 0,96 0,24 18,48 '77,60

Pavakariai

19,49 12,'.72 67,62 444,07

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eig

Patiekalo maistint vertC Energin0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5ke 9% su Zalumynais (A-7) IVRSPN-25G )\<-- z 2,89 1,69 0,93 30,76

Batonas (A-1) nrNT-12A. 3or 2,82 0,84 19,02 90,42

Kakava su pienu Z,SYobe cukaus
(A-7)

GERN.45D 120 1,39 r,87 1,77 30,71

I5v

Direhtor.e

Ruta StaYil'-ie'"l\^LArrr"M

7,1

35,23

4,4

28,44

21,72

134,64

151,89

914,75

Mitt'bos sk vadote

Yirginija ttutkutrel

Puslapis 4

'\flr.!.,'.(l



1 savaite penktadienis

Pozymis:Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Pus

nto serijaNR Nr. 044701

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai
o

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis
(A-l;7) IKRUOPN-I9 200 5,99 ) ')) 29,18 154,43

Sviestas 82% (A-7) I\,rNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% (A-1:'7) ruzKN-sQ tsl5 1,44 4,52 9,55 92,36

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6O 2ot 0,20 0,04 0,82 3,40

Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus
(A-7)

GERN-45CC 200 .L;J 3,12 2,94 51,18

Pietiis

9,99 14 42,53 328,52

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo ntaistint vert0 Energin0
vert6
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

angliavandeniai,
a

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39 100 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) I'TNT-94E 15 0,97 0,16 1,85 35,58

Kiaulienos Snicelis (tausoj antis)
(A-1;3)

AKMPN-7A 60 7,91 12,71 9,32 180,87

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- I )

GGARN.3L 70
,)ro )<) 17,54 96,72

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55A 70 1,07 3.54 7,14 59,35

Geriamas vanduo GERN-85 200 0,00 0.,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 80 0,32 0"32 10,40 42,40

Pavakariai
14,65 2Ct,72 60,07 464,13

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeil

Patiekalo rnaistin0 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, engliavandeniai,

Kukur[zq trapudiai I\TNT-99A 20 1,82 1,,10 14,58 73,20

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48H 140 4,48 3,50 6,72 77,00

B

DtreL&ore

Ruta StayrlaieroKUH''A'W

6,3

30,94

4,6

39,32

21,3

123,90

150,2

942,85

MitYbos sk. vadove

Virginija Katkurie

Puslapis 5

"YI



Pus al val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertO Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai,
oE

Trrjq grudq dribsniq ko5e su

cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)
IKRUOPN.24I 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75

Sviestas 82% (A-7) nrNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% r
fermentiniu siiriu 45% (A-1,7)

ruzKN-7QX
15tsll0

s.
4,04 7 ')) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Direktori
R[ta Stanhient

Dokumento serija NR Nr, 044702

11,04

val.

14,05

18,5

vaI.

15,'73

Piettrs

Pavakariai

39,47 322,96

59,63 43',7,12

rst:I5v

7,34

36,88

5,8

35,58

19,15

118,25

154,77

914,85

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai'
c

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-3OF 100 g. 2,17 L,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 20 d. 1,30 0,22 10,46 47,44

ViStienos kukulis (tausoj antis)
(A-1;3;7)

AKMPN.189B 60 d. 11,60 7,75 1,69 122,42

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN.13C 80 d.
Y

1,65 0,08 15,08 66,74

Pekino koplstq salotos su agurkait

(obuol,por) (augalinis)
GSALN.41A 70 d. 0,'72 6,02 4,21 69,20

Vanduo su citrina GERN.65 2oo E. 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,5.,4"
Patiekalo maistind vertt Energind

vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Var5ke 9% su grietine 30% 1r

cukrumi (A-7)
IVRSPN-1lF 40 t

r'
4,99 5,10 3,30 79,42

Batonas (A-l) I\TNT-12F 25 ,?5 0,70 15,85 7 5,35

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 ob. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 6



val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekelo maisfine vertO EnerginO
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g o

Sory kruopq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95

Sviestas 82o/o (A-7) IVNT.15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Raugintq pasukq kokteilis su

uogomis ir bananais
GERN-g1 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67

2 savaite antadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044703

10,8

val.

16,24

vaI.

15,96

8,,43 46,81 306,77

77,01 497,21

Piettrs

Pavakariai

I5 viso:

5,3

32,34

5,64

30,03

19,18

143,00

l44,lt
948,09

Miq'bos sk. vado\.e

Virginija Katkuvieng
/t"lt!l
It

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin0
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

rngliavandeniai
o6

Agurkin€ sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausojantis
(A-1)

SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gr0do) (A-l) [VI.IT-94E 15 e. 0,97 0,16 7,85 35,58

L95iq ir darZoviq tro5kinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

AKMPN-3128 170 g. 12,17 9,41 39,86 289,06

Burokeliq salotos su salotg padaZu

(aliej, desn, cit.)(augalinis)
GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 E. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) MNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
a

Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZKli-r5u n?10

5,30 5,64 19,18 l44,ll

Zoleliq arbata be cukraus GERN42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 7

Direhtore

Ratatr^",W



2 savaitl trediadienis

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porcija 1 Zmogui

rto serija NR Nr. 044704

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo nraistind vert6 Energin6
vert0
kcal

baltymai,
ab

riebalai,
a

angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 7,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82% (A-7) I'r'NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% r virtu
kiauSiniu (A-1;3;7)

ruzKN-1sr 15l5t
o

5
3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

10,58 14,57 37,61 314,29

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeil

Patiekalo maistin€ vertt Energin0
vertd
kcal

baltymai,
c

riebalai, rngliavandeniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) I\A{T-94C 20 1,30 0.22 10,46 47,44

Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMPN.83A 60 7,51 8,36 6,84 131,19

Biri perliniq kruopq koSe

(augalinis) (tausoj antis) (A- I )
GGARN-3C 80 2,61 2.88 20,05 110,55

Kopiistq, paprlkq, morkq, Zirneliq
salotos su aliejumi (augalinis)

GSALN-111A 70 1,24 5,60 5,82 72,80

Vanduo su citrina GERN-65 200 0,10 0,,06 1,29 4,34

Apelsinai (augalinis) I\TNT.9H 80 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

14,26 18,05 59,78 434,24

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeil
Patiekalo maistin0 vertO Energin0

verte
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,

Kukur0zq trapudiai IVNT-99A 20 1,82 1,10 14,58 73,20

Pienas 2,5% (A-'7) GERN-48H t40 4,48 3,50 6,72 77,00

x

Direktore

Ruras*"wr@

6,3

31,14

4,6

37r22

21,3

118,69

150,2

898,73

Mih'bos sk vadote

Virginija Kathuvie

Puslapis 8

"Y'i



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m,), Porcila 1 Zmogui

Pus

nto serijaNR Nr. 044705

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo maistin0 vertd Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
n

angliavandeniai,

c

Makaronai su virta de5ra(auk5d.r.)
pomidory padaLe (tausoj antis)
(A-l;6;9;10;11)

AMLTN-3IF 20612, b, 10,17 11,48 47,69 335,92

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis
10,17 11,48 47,69 335,92

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeip

Patiekalo maistin0 verl0 Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
ob

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRIN-117 100 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT.94C 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

DarZoviq troSkinys
(bul,kopii,mork, svog) su

kiaulienos mesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-61A 1 50/3 ob' 8,33 8.r8 17,98 170,59

Pekino kop[stq, obuoliq ir pory
salotos (augalinis)

GSALN-I99G 70 0,76 6.00 4,30 68,87

Kefyras 2,5Yo (A-7) GERN-49A 150 4,35 3,75 6,00 78,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Pavakariai
16,54 19,8 58,63 460,69

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei1

Patiekalo maisfin6 vert0 EnerginA
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

Namine burokeliq mi5raine su

aliejumi (augalinis)
GSAIN-103F 90 2,97 4.64 12,40 96,45

Rugine duona (piho grudo) (A-1) I\TNT-94C 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

ArbatZoliq arbata b e cukraus GERN.37C 200 0,00 0.00 0,00 0,00

B

lJtrektore

Ruta Stanl'elegteKUia'rr"r;t:i4

4,27

30,98

4,86

36,14

22,86

129,18

143,89

940,50

Mirl'bos sk. r'ador c

Virginija Katku\ief

Puslapis 9



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila I Zmogui

tal

nto serijaNR Nr. 044706

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo maistin6 vert0 Energin0
vertO
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Penkiq griidq dribsniq koSe
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-16 200 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 5,76 4,50 8,64 99,00

Piettis

12,39 11,44 37,13 302,29

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei1

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
Yerte
kcal

balfymai,
a

riebalai, rngliavandeniai,
o

Spinaq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-56A 100 0,89 1,62 4,15 32,62

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) I\TNT.94C 20 1,30 0.22 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausoj antis) (A- I ;3 ;a)

AZUVPN-78A 60 8,07 9,80 8,25 144,10

Biri perliniq kruopq koSe

(augalinis) (tausojantis) (A- 1)
GGARN-3C 80 2,61 2,88 20,05 1 10,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaLu (svog, aliej,)(augalinis)

GSAL-SMLPC-27\1 80 1)) 3,28 8,67 62,51

Geriamas vanduo GERN.85 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai
14,73 17,96 60,38 431,62

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeir

Patiekalo rnaistind vertd Energin0
vertt
kcal

baltymai,
b

riebalai,
o
E

angliavandeniai,

Batonas su sviestu 82%i var5ke

9% (A-t;1) IUZKN.l3XX 3013,
o

l0
6,04 5,10 19,74 144,77

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 0,00 0,00 0,00 0,00

B

Dvel$are

Rutar*-rruOrg,

6,04

33,16

5,1

34,50

19,74

117,25

744,'.11

878,62

Mit]'bos sk vador €

Yirginija Katkuucn2

(

Puslapis l0

TL,'-,

I

I



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrv6iai

mento serija NR Nr, 044707

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

Grikiq koSe (tausojantis) (A-7) IKRUOPN.l3 200 7,28 ?oq 3 1,08 1 78,1 0

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%tr var5kes

snriu22Yo (A-1;7)
ruZKN-9L

rstsl
o

0
3,26 6,72 9,83 110,'76

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

10,57 13,81 40,95 326,01

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiE

Patiekalo maistinC vertt Energin6
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
a

Pieni5ka darZoviq sriuba su

Zaliaisiais Zimeliais (tausoj antis)
(A-7)

SRIN-25D 100 2,15 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (pilno er[do) (A-l) I\AJT.94F 25 1,62 0,27 13,08 59,31

Vi5tienos kukrilis su morkomis
(tausojantis) (A-3)

AKMPN.l6OD 60 8,87 6,82 0,62 98,49

Biri mieZiniq kruopq ko5e

(augalinis) (tausoj antis) (A- I )
GGARN-4C 80 11< 2,74 18,93 106,t4

SvieZiq koplstq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-12S 80 l,l4 4,48 5,56 61,29

Vanduo su citrina GERN-65 200 0,10 0,06 1,29 4,34

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 80 0,32 0.32 10,40 42,40

Pavakariai
16,95 18,03 56,73 437 ,39

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeir

Patiekalo maistine verte Energin6
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Batonas su sviestu 82Yo t vknt
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN-15U

30/3t
ob,

l0
5,30 5,64 19,18 l44,ll

Lolelh4 arbata be cukraus GERN-42D 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5v

D'veL*ore

Rata Staniriener!vt,^rrM

5?.,-
32,82

5,64

37,48

19,i8

116,86

l44,ll
907,51

Mi\'bos sk vadove

Virginija Katkur ien;,
/'
t

Puslapis 11



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

lat

nto serija NR Nr. 044708

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeit

Patiekalo maistin6 vertt Energin0
vertt
kcal

baltymai,

E

riebalai,

ts

rngliavandeniai,
o6

Kvietiniq kruopq koSe

(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-2I 200 7,93 ))t 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-7) I\,NT-15 0,03 4.10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% 1t var5ke

9% (A-1;7) ruZKN-r3oP 1513,
o

5
3,83 4.23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

11,79 10,57 45,15 313,06

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei1

Patiekalo maistinC vertt Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Morkq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (A-l;7) SRIN-121A 100 0,56 2,13 4,99 3 8,59

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVIIT.94E 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Maltos lydekos f,rle kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

AZUVPN-2OA 60 C) ?? 5,52 9,76 123,61

Biri grikiq ko5e
(augalinis)(tausoj antis)

GGARN.2C 80 4,80 3.58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.149 50 0,63 3,05 5,29 47,82

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 0,20 0,04 0,82 3,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) I\TNT.7S 80 0,96 0.24 18,48 77,60

Pavakariai
17,44 14,72 73,59 490,77

val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeil

Patiekalo maistine verte EnerginC
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
aE

rngliavandeniai,

6

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-4OB 2s0 5,97 5,74 20,52 154,72

I5v

Direhtore

Ruta"*U,2@

5,97

35r20

5,14

30,43

20,52

139,26

154,72

948,55

Mitl'bos sk vadot :

Virginija l(atkul r!

(

Puslapis l2



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Pusryiiai

nto serijaNR Nr. 044709

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeip

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vertt
kcal

balfymai,

ts

riebalai,
oE

angliavandeniai,

ts

Manq koSe (tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-14 200 5,99 2,ll 30,56 169,41

Sviestas 82% (A-7) IVNT-I5 {oJb 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% tr vtrta
deSra (auk5d.r.) (A- I ;6;7;9; 1 0)

ruzKN-12QQ 1513l
o

5
3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs

9,18 12,26 3 8,81 303,96

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeip

Patiekalo maistin0 ver(6 Energind
vertt
kcal

baltymai,
0

riebalai,
o

nngliavandeniai,

Lg5iq sriuba (augatinis)
(tausojantis)

SRIN-126 100 ) ')) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMPN-I24S 60 7,ll 7,37 5,07 113,93

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 2,20 2,10 16,39 92,36

Pekino koptrstq salotos su agwkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN.41K 80 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN-S5 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) I\.TNT-3OA 90 0,36 0,27 12,06 46,80

Pavakariai

14,03 18,3 56,72 432,93

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeil

Patiekalo maistind vertO Energin€
vertt
kcal

baltymai,
a

riebalai, angliava ndeni aI.
o

Sausainiai (A-l;3;7) I\TNT-26,4 20 1,50 2,64 14,04 85,92

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 3,84 3,00 5,76 66,00

x

DveL&ori

Rrta 
't^"b'fl"*af

5,34

28,55

5,64

36,20

19,8

115,33

151,92

888,81

\iit', bos sk' vadove

Virginija O'*'tf,'"

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis:Vaikai (4-7 n.). Porcija 1 Zmogui

Pus

nto serijaNR Nr. 044710

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:

Patiekalo maistind vertt. Energin0
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Perliniq kruopq koSe (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN-17 200 

1 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) I'r'NT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%o ir
fermentiniu slriu 45% (A-1;7) ruzKN-7QX 15l5l

g
b.

4,04 1)) 9,56 117,06

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

9,87 13,72 40,31 314,53

val.

Patiekalo pa'r,adinimas Rp. Nr. ISeigr

Patiekalo maistin6 r,ertt: Energin0
vertO

kcal
baltymai, riebalai, an gJiavan d en i a i,

Pomidoriene su ryZiais (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-28D 100 0.65 1,23 65s 37,96

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C )Oo 1.30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos ir kvietiniq kruoptl
plovas (tausojantis) (A-l) AKMPN-222A. 38lt4t G

b. 13,3 3 7,10 34,37 )4\ ))

Morkq ir kop[stq salotos su

alieiumi (auealinis) GSALN-106J 6og 0,61 7,24 4,03 80,00

Virti Zalieji Zirneliai (tausoj antis)
(A-7) GGARN-218 3og 1"56 0,43 2,69 23,62

Vanduo su citrina GERN-65 200 0,10 0,06 1,29 4,34

Apelsinai (augalinis) I\,}IT-9H 8oe 0,64 0, 16 8,80 34,40

Pavakariai

18,25 16,44 68,19 472,99

Yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigr

Patiekalo maistind verti: Energin0
Yerte
kcal

baltymai,
c

riebalai,
a

anglia'r,andeniai.

6

Var5ke 9% su grietine 30Y" k
cukrumi (A-7) IVRSPN-1IF 4og 4,99 5,10 3,30 19,42

Batonas (A-1) I'TNT-12F )\o'"b , ls 0,70 15,85 7 5,35

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 r,iso

Dtrehtr:re

RutaO*ytry

7,34

35,46

5,8

35,96

19,15

127,65

154,77

942,28

Mitt'bos sk' vadove

yirginija KatXut"7r,:

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

at

nto serijaNR Nr.044711

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei a

Patiekalo maistin0 vertO Energind
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Penkiq gnidrl dribsnirtr ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)

IKRUOPN-16I 20c o
b. 6,64 2,87 29,25 168,75

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% k virht
kiauSiniu (A-l;3;7) ruZKN-lsr 15/5

o
15

3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 204 o5. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietls
9,96 73,25 39,95 311,91

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
verte
kcal

baltymai,

c
riebalai,

o
r nsli av

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IV}IT.94F 25 1,62 0,27 13,09 59,31
Vi5tienos, darZovir4 ir bulviq
troSkinys su Sparaginemis
pupelemis (tausojantis) (A- 1)

AKMPN-34N 33/t ob' 8,57 17,72 18,81 262,32

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-I68D 90 0,90 0,1 8 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN.874 200 IJ,11 0,03 7,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 ),' 0,40 0,40 13,00 53,00

Pavakariai
12,39 19,67 59,54 43g,gl

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeil

Patiekalo maistind vertt Energin0
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
0

angliavandeniai,
o

Kukunizq trapudiai I'TNT-994 20 1,82 l,l0 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 4,80 3,75 7,20 82,50

ft
6,62

28,97

4,85

37,77

21,78

120,27

155,7

906,32

L{ib'bos sk' vadove

Yirgiuiju Katkurien*.

( I

Puslapis l5


