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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 044697

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé sumorkomisir | ;5ap pNv.7D | 1508 | 6,60 533 37,10 215,93
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
: — 8
SeBsm R ECO T | B g T 6,42 12,83 120,98
kiauiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 FL75 49,93 336,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis = leppy1g 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskinta vistiena su ciberZzole
fsusolantic) (5-1) AKMPN-203C 60 g. 9,01 8,19 4,84 124,25
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais it |5q7\.149F 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,87 62,29 4344
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
IS viso: 32,42 33,26 132,02 923,23
Direktore
Mitgbos Sk- V280 L

Virginijd Katkm‘it“zﬂuxi ‘

Puslapis 1



1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044698

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kecal
Many kosé su sélenélémis
(ansoiastis) (A1) IKRUOPN-14N 200 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 15/5/10
9% (A-1:7) TUZKN-13G B 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & i 2 : :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta kisuliena supadafn. |\ o 119F 4020g | 844 10,52 2,77 138,57
(tausojantis) (A-1)
Birk rydnt koSt (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Koptisty, morky, obuoliy, svoginy| ¢ 1 \.56A 0¢ 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis) 4 : ; ) y
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,09 18,31 57,87 431,51
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
PieniSka makarony sriuba
Coosaiantis) (A-1:T) SRIN-40B 250 g. 5,99 5,14 20,52 154,72
5,97 5,14 20,52 154,72
I8 viso: 30,32 35,40 123,61 918,19

Direktore
A 4 | Mitybos sk. vadote
a S\fFanizion % . viene
Ruta Stank Virginija Katkuvienty ,

r

Puslapis 2



1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 044699

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
AVEIE ORI RO 0. - lgrpnong g5 200g | 730 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3.75 7,20 82,50
12.13 12,07 33,95 293,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
e s m  epne e 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Yillamos & grucy Motiuys AKMPN-58A 51129¢g| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino koptsty, morky, pomidory,
agurky, svogiiny salotos su GSALN-44S 90 g. 0,91 8,06 5,07 90,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,91 19,82 52,98 438,75
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
I8 viso: 33,14 37,65 109,39 876,80
Mitybos sk. vadove

Direktore

D [
Ruta Stankier

¥ ¢

Virginija Katkuvie Dot

T4l

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044700

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukuriizy kruopy kose .
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2.31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 3.
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/10
e L B, 2. &% A §al 0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 45,3 318,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy stiuba (augalinis) SRIN-104 100 g 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) i ? 3 : ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trogkinta su darzovémis 8
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(A-1:4)
Yiin tbvts (g i) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Motlay salotos sy Sosnglaid ¥ gy 757 80 g 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis) ‘
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
; 19,49 12,72 67,62 444,07
Pavakariai val.
j Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su Zalumynais (A-7) [VRSPN-25G 25 g. 2,89 1,69 0,93 30,76
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | . i
(A-7) GERN-45D 120 g. 1,39 1,87 1.74 30,71
7.1 44 21,72 151,89
I8 viso: 35,23 28,44 134,64 914,75
Dire le tore Mitybos sk. v adove

i R viene
Riuta Stan kiev Virginija Katkuviehy, ¢
ISAL YANKIEViE

Puslapis 4



1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044701

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&‘_"f};‘)‘“ kruopy kosé (tausojantis)l o 150pN.19 200 . 5,99 . 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [TUZKN-5Q 15/5 g 1,44 4,52 0,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
. - : !
éa_l‘f)va SO A 00 SR R 45EC 200g | 233 3,12 2,94 51,18
| 9,99 14 42,53 328,52
Pietis  val
3 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eig‘a baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
i S s SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 158 0,97 0,16 7,85 35,58
ﬁ?‘fg‘;ﬂc’s Snicelis (tausojantis) |, p\pN.7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy kosé 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2.29 2.52 17,54 96,72
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,72 60,07 464,13
Pavakariai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48H 140 g. 4,48 330 6,72 77,00
6,3 4,6 21,3 150,2
IS viso: 30,94 39,32 123,90 942,85
Direl fo"f Mitybos sk. vadove
Ruta Stan lien Virginija Kﬂ‘k““’““(‘;za ¢/

Puslapis 5



DoLumento serija NR Nr. 044702

2 savaité pirmadienis i
|
\

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iﬁeiga‘ baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
! g g g keal
Trijy grody dribsniy koS¢ su _— lpepi50pN-041 200g. | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5 g‘ 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v 15/5/10 :
fersmentinin sirin 45% (A-1;7) TUZKN-7QX g | 4,04 T02 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelig asubs (augilinic) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 4938
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
e (fausojantis) | Ak MPN-189B 60g | 1160 7,75 1,69 122,42
Virtos bulvés (angalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| ;g o1 \y_414 70 g. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,5 £y T3 59,63 437,12
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varské 9% su grietine 30% ir &
it (AT} IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 2.35 0,70 15,85 75:35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
I8 viso: 36,88 35,58 118,25 914,85
levfktol": Mitybos sk. vadove i
Riuita Stan 'LW Virginija Kﬂlk“"‘““{@,_ql
Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044703

Pusryciai val.
‘ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
i g g g keal
(SA°’_’;‘)1““°"‘* koSé (tausojantis) | RUOPN-18 200g. | 695 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5 g: 0,03 4,10 0,04 37,13
Pangion; prmk kokells s fapng o9 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
1 10,8 8,43 46,81 306,77
Pietis = val
: ‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eig¥r baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ‘
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1) |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lesiy ir darZoviy troskinys su ‘
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312B 170 g. 12,17 9,41 39,86 289,06
A-1
Burokeéliy salotos su saloty padazu |
(alicj, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
f 16,24 15,96 77,01 497,21
Pavakariai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virtu , 30/3/20
KiauXiniu (A-1;3;7) TUZKN-150 g 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: ‘ 53 5,64 19,18 144,11
I3 visoi: 32,34 30,03 143,00 948,09
S Mitybos sk. vadove
Direktore Virginija Katkuvienc,
Ruta Stankieny

/"

Puslapis 7




2 savaite tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 044704

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eigé baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sgl 0,03 4,10 0,04 37,15
= R =
PSR SR A NN | S RNAST PES 1 3» 6,28 9,66 105,91
kiauSiniu (A-1;3;7) g |
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pty sl s obvtmss.  loppy op 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83A 60 g. 7.51 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopisty, papriky, morky, Zimeliy | o 07\ 1114 70 g. 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 18,05 59,78 434,24
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
2 g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48H 140 g. 4,48 3,50 6,72 77,00
6,3 4,6 213 150,2
IS viso: 31,14 37,22 118,69 898,73
Direktore
D~ Mitybos sk. vadove
Kl/l.[fz Virginija Kutkuvicn(:lzcl »
Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044705

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(auks¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1133 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
{mdspiimonk, sveg) su AKMPN-61A 150/30g.| 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
FakmpRopiay, ODUOlY BROML a1 100G 70 g. 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3175 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,8 58,63 460,69
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Nasoine buokeliy mifaine U Loe o 0 j03F 90 g. 2,97 4,64 12,40 96,45
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,86 22,86 143,89
IS viso: 30,98 36,14 129,18 940,50

Direktore

1 s
Ruta Stankie
Kuta HStartkt

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044706
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penig ey dhimmiy kode IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
£2.39 11,44 37,13 302,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieigp baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis .
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0.22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
(ausojaiifis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy ko$é
tompnlinis) (nsoiantis) (A-D) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su aliejaus  ~ lagu; ourpco7v] s0g 1,22 328 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,96 60,38 431,62
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir varske > 30/3/20
9% (A-1:7) TUZKN-13XX g 6,04 5,10 19,74 144,71
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,04 3l 19,74 144,71
I8 viso: 33,16 34,50 117,25 878,62
Direktore
R1 e Stanlbien Mitybos sk. \‘:ad(\\.‘e .
Riutta Stani Virginija Katkuvienty
[
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044707
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 315
Batonas su sviestu 82% ir var§keés | . .~ 15/5/10
stirin 22% (A-1;7) TUZKN-9L 2 3,26 6,72 9,83 110,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2.15 3,34 6,85 65,42
(A-7)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis
(tssolentis) (A-3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieziniy kruopy kogé 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2.75 2,74 18,93 106,14
A9 Robii salolos GSALN-12§ 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,95 18,03 56,73 437,39
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- e .
P o e B YR . tninU WL e 5,64 19,18 144,11
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
IS viso: 32,82 37,48 116,86 907,51
Direktore
it Q{,f n é'r;" o0 © Mitybos sk. vadove
R.Mtﬂ LANRIENE Virginija Katkuvicng,j”
Puslapis 11
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044708

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé i
oaeianiinl A 175 IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37.15
; =2 g
Boatonas .su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/3/15 3.83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) g.
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
ansojantis) (A-17) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas y
(st} (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 352 9,76 123,61
s n s GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Puslotie salies suobuclions & oo 0 149 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
i ddanny ains SRIN-40B 250 5,97 5,14 20,52 154,72
(tausojantis) (A-1;7) s ? 1 ! ?
5,97 5,14 20,52 154,72
I8 viso: 35,20 30,43 139,26 948,55

Direktore

- eyl b
RL{? 9 Stankiens

Mitybos sk. vados

Virginija Katkuvit

/
{

\
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3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044709

Pusrydciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) [IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2511 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/15
desra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) IPAN-1300 g. 5,19 o e o
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
1451 wiuba (anpatinie) SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis :
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7137 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 210 16,39 92,36
P bl Dan saitios 0 g BN o0 0 NAIK 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0127 12,06 46,80
14,03 18,3 56,72 432,93
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g kcal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
I8 visa: 28,55 36,20 115,33 888,81
{icybos sk, vadove

Direktore

=1 OF
R_UJ?: Stan

| »
kiene

\

Virgiuij‘d }gmkuncm;!;,x :

|
{

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044710

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
hertmin knapy kol Camsaiantis) o o 50PN, 17 200 g 5,80 2,40 30,71 160,32
(A_l ,7) i 3 - ‘] ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,13
Batonas su sviestu 82% ir y 15/5/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) o IgX g. 4,54 i a8 T8
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,00 0,00 0,00 0,00
: 9,87 13,72 40,31 314,53
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryziais (augalinis) SRIN-28D 100 0.65 123 6.55 37.96
(tausojantis) & § : - :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20g 1,36 0,22 10,46 47,44
TSRO R SO S LaeNaa | [asade] B33 7,10 34,37 245,22
plovas (tausojantis) (A-1)
Yiotis ' vaptig Sintos GSALN-1067 60 g 0,67 7.24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Virti zalieji zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 0¢ 156 0.43 269 23.62
(A_7) b 2 2 >
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80¢g 0,64 0,16 8,80 34,40
18,25 16,44 68,19 472,98
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir N
it CAT) IVRSPN-11F 40¢g 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25¢ 235 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
IS viso: 35,46 35,96 127,65 942,28

Direktore

S = 1 ] Py 4
Ruta dStankigne

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviens,,

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044711

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Peak pdy ibsui kole su | Gy o o 200lg. | 6,64 2,87 2925 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir virtu - 15/5/13
kiauSiniu (A-1;3;7) TUZKN-15T g 3,29 6,28 9,66 105,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200|g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSCiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100|g. 0,79 1,07 5.28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos, darzoviy ir bulviy
troSkinys su §paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,57 17,72 18,81 262,32
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,39 19,67 59,54 438,81
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3:75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
IS visa: 28,97 37,77 120,27 906,32
Mitybos sk. vadove
Vieginija Katkuviene,, .
i /
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